
 

 
  

  

  
 

 

 

 

 

 
  

  

  
 

 

 

 

 

 
  

  

  
 

 

 

 

 

 
  

  

  
 

 

 

 

 

 
  

  

  
 

 

 

ا هس�ت�یم   �ج ما ا�ی�ن ما �برای �ش
 San Diego �خط دس�ترسی و �بحرا�ن

�ی�ن  راد �تمام س�ن ده �به ا�ف (ACL) �یک دس�ت درا�ز �ش
ر�ق  �یکه �غ د، کسا�ن اس�ن �ن آ�نها می �ش �یا مردم اس�ت که �

د. �ن وی �پاس�خ ها هس�ت س�تج� سرده �یا در �ج ده، ا�ف �ش

خ�صی مسلکی  ما �با �یک �ش و�نی �ش �تماس �ت�یل�ف
ه �آماده اس�ت  د که هم�ی�ش واهد �ش دلسو�ز وصل �خ

راهم سا�زد. و�ی�ق �ف �تا ام�ید و �ت�ش

�یر  �توا�ن�یم در موارد �ز ما م�ی
�یم: کمک سرا�نی ک�ن

�ت  خ�صی مسلکی صح�ب ما �با�ید �با �یک  �ش �ش •
�ید کس�یکه اهم�ی�ت م�یدهد ک�ن

�ند�گی  �ید �با �ز وا�ن �ید که م�ی�ت ما احساس �نمی ک�ن �ش •
ار �ب�یا�ی�ید ک�ن

�ید امعه  هس�ت ا�بع �ج ال م�ن �ب ما �به د�ن �ش •
خ�صی را که  �ید که �ش �گرا�ن هس�ت ما �ن �ش •

ود صدمه �برسا�ند اس�ید ممک�ن �به �خ �ن م�ی�ش
ار  آ�ز طر � �ید که ممک�ن در �خ ما احساس م�یک�ن �ش •

�ید �ته �با�ش رار دا�ش ود �یا د�ی�گرا�ن �ق داد�ن �به �خ

optumsandiego.com 

San Diego طخ 
نارحب و یسرتسد

�ته �با�ن ها در 7 رو�ز ه�ف کمک را�ی�گا�ن 24 ساع�ته �به �تمام �ز

اس�ید  �ن خ�صی که م�ی�ش ما �یا �ش ا�گر �ش
رار دارد، کمک در سراسر  در �بحرا�ن �ق

. �با 988  ود اس�ت ور مو�ج ک�ش
�تماس �ب�گ�یر�ید �یا �پ�یام ده�ید، �یا در 

�ید �ن 988lifeline.org �گ�پ �بز�

ا�ن هرس�ت ر�ی�ش دما�ت �ب�ش دما�ت �توسط اداره صح�ت و �خ ه �خ  �بود�ج
ود San Diego ارا�ئه می �ش

رک�ت Optum در ا�یالا�ت م�تحده و  ده �ش �ت �ش ار�تی �ث�ب Optum �یک علام�ت �تج�
ار�تی د�ی�گر ملک�ی�ت مالکا�ن  ا�ن های �تج� . �تمام �ن�ش ا�یی اس�ت سا�یر حو�زه های �ض�ق

ود را  دما�ت �خ کل دوامدار محصولا�ت و �خ اطر�یکه ما �ب�ش . �بخ� ا�ن اس�ت مر�بوطه �ش
ود  لی �برای �خ �ب خ�صا�ت را �بدو�ن اطلاع �ق �ی�یر م�ش �یم، Optum ح�ق �تغ� �خ�ش ود م�ی�ب �به�ب

. رص�ت های مساوی اس�ت رمای م�تعهد �برای �ف و�ظ م�یدارد. Optum �یک کار�ف مح�ف
WF23210776 08/26 . و�ظ اس�ت و�ق مح�ف .Optum, Inc 2026 © �تمام ح�ق

888-724-7240
�ید 711 TDD/TTY دا�یل ک�ن

optumsandiego.com 
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888-724-7240
حما�ی�ت را�ی�گا�ن و محرم �به 

�با�ن �تمام �ز
24 ساع�ت در رو�ز •

�ته 7 رو�ز در ه�ف •

888-724-7240
�ید711 TDD/TTY دا�یل ک�ن

San Diego �خط دس�ترسی و �بحرا�ن (ACL) �توسط 
 San د�گا�ن �ن ود و ا�ز 1997 �به �با�ش Optum اداره م�ی�ش
�تصر و  ، محرم، حما�ی�ت مخ� Diego County را�ی�گا�ن

امعه را ارا�ئه کرده اس�ت ا�بع �ج م�ن

دا�ن ما م�تخ�صص�ی�ن صح�ت روا�نی �آمو��زش  کارم�ن
دا�نه را �به  م�ن ا�نه و دا�ن�ش د�یده ا�ند که حما�ی�ت دلسو�ز

راهم م�یسا�زد. �یم �ف دم�ت م�یک�ن آ�نها�ئ�یکه ما �خ �

در�باره خ�دما�ت ما
�ی�ن حما�ی�ت را�ی�گا�ن و محرم �برای �تمام س�ن •

له �بحرا�ن  مدا�خ •
له  له، و �پس ا�ز مدا�خ ی، مدا�خ ودک�ش لو�گ�یری ا�ز �خ �ج 	•
�یا�زهای صح�ت روا�نی، الکول و/�یا  اعا�ت �برای �ن ار�ج •

در مواد مخ�
ا�بع مر�ت�بط اع �به سا�یر م�ن ار�ج •

کل س�یار �بررسی �پاس�خ �به �بحرا�ن �ب�ش •

�یم ما �به کی کمک می ک�ن
�گرا�نی  �ی�ن که �با صح�ت روا�نی �یا �ن راد در �تمام س�ن ا�ف •

ه  ج� اده مواد دس�ت و �پ�ن �ف های مر�ت�بط �به اس�ت
�ند �نرم می ک�ن

�گرا�ن  ا�ن که �ن ا�نواده �یا دوس�ت ای �خ اض�ع •
د �ن کسی هس�ت

ود �یا  ار داد�ن �به �خ آ�ز کر � رادی که در �ف ا�ف •
د �ن  هس�ت د�ی�گرا�ن

ا�بع �برای  وی م�ن س�تج� خ�اص مسلکی که در �ج ا�ش •
د �ن ود هس�ت ر�یا�ن �خ �ت م�ش

در�باره ما 

ه  م، �چ �ته �با�ش ا�ز دا�ش �ی "ا�گر م�ن �به کمک �ن
ام دهم؟" م�ی�توا�نم ا�نج�

�ید!  دس�ت درا�ز ک�ن

888-724-7240 : �خط دس�ترسی و �بحرا�ن

 : ا�نواده/دوس�ت �خ

درما�ن�گر: 

داک�تر: 

روحا�نی: 

حما�ی�ت د�ی�گر: 

�پلا�ن سلام�تی


