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	위기가 시작되고 있다는 것을 알아차리는 데 도움이 되는 감정, 생각, 또는 신념에는 무엇이 있나요?
	자기관리를 위해 집중할수 있도록 도와주는 건강한 전략, 활동(취미, 관심사 등)에는 무엇이 있을까요?
	988 자살 및 위기 상담 전화 988 Suicide and Crisis Lifeline
	캘리포니아 피어 런 웜라인( California Peer Run Warmline)
	트레버 프로젝트(The Trevor Project)
	위기 문자 상 (Crisis Text Line)
	트랜스 라이프라인(Trans Lifeline)


